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je suis nul(le)

Je suisridicule

Je suis faible

je suis béte

Je ne suis pas assez fort.e

je ne suis pasa la hauteur

Je ne suis pas assez bien

Je ne suis pas intéressant.e

Je nevaux pasla peine

Je n'en vaux pasla peine

je suis différent.e

Je ne suis pas comme les autres

Je ne suis pas comme tout le monde

je ne suis pas parfait.e
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mon pere me cherche

Mon pere ne m'a pascru.e

Il ne voulait pas m'avoir

Il ne veut pas de moi

Je ne comprends pas pourquoiil est parti

Il / on ne me comprend pas

Je ne compte pas pourlui/ elle / eux

Je ne compte pas

je compte pour personne

On ne me voit pas

On ne se soucie pas de moi

j'ai eu peur de me faire gronder

J'ai peurde me fairegronder

Je vais me faire gronder

On va me gronder
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On ne m'aime pas

lIs m'aiment moins que lui/ elle

On me juge

on ne me respecte pas

on se fout de ma gueule

Je ne suis pas pris.e au sérieux

On ne me prend pas au sérieux

On pense du mal de moi

On dit du mal de moi

On parle dans mon dos

lls se moquent de moi

Il m'a humilié.e

On m'a humilié.e

Elle /il m'a détruit.e

On me dévalorise

On me dénigre
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Elle /il m'a mis.e plus bas que terre

On m'a mis.e plus bas que terre

ils m'ont pris pourun.econ.ne

On m'a pris pourun.e con.ne

Je me suis fait.e avoir

Je les ai décu

Je |'ai décu

Je t'ai décu

il m'arejeté

On m'a rejeté

Je suisrejeté.e

On me rejette

On m'a abandonné.e

Tu m'as abandonné.e

contact@jm-hypnose.fr




JM HYPNOSE

FORMATIONS

Les phrases MAGIQUES en EFT
pour GAGNER en CONFIANCE en SOI

Phrases a tester a haute voix

Indice

J'ai peur de perdre mes moyens

Je vais perdre mes moyens

J'ai peur d'étre ridicule

Je vais étre ridicule

J'ai peur de ne pas satisfaire

Je ne vais pas satisfaire

Je ne vais pas les satisfaire

J'ai peur de ce nouveau poste

Je ne sais pas tout

Je n'en sais pas assez

Je suis dépassée

Elle me méprise

Je ne peux rien faire

je ne vais pas m'en sortir

Je ne m'en sors pas

Je n'y arrive pas

je n'ai pas su faire

Je ne vais pas l'avoir

je suis saturé

Y en a trop pour moi
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Je ne maitrise pas

Je ne maitrise pastout

Je ne sais pas ce qu'il va se passer

Je ne sais pas ce qu'il va arriver

Je ne sais pas ce qu'il va m'arriver

je vais faireune bétise/ connerie

J'ai peurde gacher ma vie

Je vais gacher ma vie

Je vais rater ma vie

Je vais passer a c6té de ma vie

Je ne sais pas ce queje vais faire de ma vie
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Je ne vaispasy arriver

Je ne suis pas capable

je ne m'en sens pas capable

Je n'en suis pas capable

J'en fais pas assez

Je n'airien pu faire

Je ne peuxrien faire

Je ne pourrai pas faire ce qu'il faut

Je ne fais ce qu'il faut

Je ne fais pas comme il faut

je vais mal faire

Je vais me planter

Je vais rater

Je vais louper

Je vais me tromper

Je vais fairede la merde

Je ne vais pas réussir
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